American
Square Dance

jetzt auch in Moers.

Lust auf SpaR?
Lust auf Bewegung?

Kostenlose Schnupper-Sonntage

12. + 19. Sept. 2010, 18:30h

Gaststatte Kampmann, Moers,
Homberger Str. 207/Ecke Romerstr.

Danach startet ein Anfangerkurs,
immer sonntags ab 18:30 Uhr.

Square Dance ...
v ist fur jeden, nicht nur fiir Westernfans

v man geht nach den Zurufen eines
Callers im Takt der Musik ganz einfach
zu Ful}

v modern und sehr abwechslungsreich
v' die Musik reicht von Abba bis Zappa

v ist ein sportlicher Gruppentanz, der
Geist und Korper fordert, es gibt keine
Wettbewerbe, getanzt wird ,just for
fun®

v’ schafft den Spagat: Entspannung trotz
Anstrengung, Leistung ohne Druck

v weltweit einheitliche Schritte und
Regeln

v man findet Freunde auf der ganzen
Welt

Square Dance lernen

Der sehr erfahrene und sympathische Caller
ANDERS BLOM bildet seit vielen Jahren
Square Dancer in ganz Europa aus. Man muf
nur ein wenig SpalR an rhythmischer und
sportlicher Bewegung mitbringen, dann klappt
es auch mit dem Square Dance.

Eine besondere Tanzkleidung ist fur die
Ausbildung nicht erforderlich.

Weltweit einheitliche Kommandos

Die Ansagen erfolgen weltweit in englischer
Sprache, werden aber wahrend der Ausbildung
ausfuhrlich in Deutsch erklart. Dazu gibt es ein
deutsches Handbuch. Also keine Angst:
Englische Grundkenntnisse sind sehr hilfreich,
werden aber nicht vorausgesetzt.

Kontakte: LOWER RHINE SQUARES MOERS
Anne Renninger, Tel. 0203-9417986
Doris + Rolf-Werner Claus, Tel. 02843-80281

Mehr Informationen auch im Internet:
www.squaredancers.de




